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= TERMIN PLENER / OUTDOOR jest semantycznym
zapozyczeniem angielskiego open air, plein-air
czy tez outdoor-scenery.

= PLENER definiowany jest jako otwarta przestrzen
pod gotym niebem czy naturalna sceneria
/Stownik Jezyka Polskiego 2008/, bedqgca
miejscem aktywnosci artystbw, z czasem
przyjeto sie rozszerzyC ten termin na inne formy
aktywnosci, w szczegodlnosci rekreacyjne i
edukacyjne.

= PLENER W REKREACJI / EDUKACJI rozumiany jest
jako pewien fragment Srodowiska przyrody,
ktorej aktualny stan mozna uzna za
dostatecznie bliski naturalnemu (inacze] -
pierwotnemu).W zdecydowanej wiekszosci
przybiera on forme lasu.

Dr Przemystaw Ptoskonka / Surwiwal jako narzedzie edukaciji plenerowej



WYCHOWANIE PLENEROWE @

W DZIKA STRONE
eko.edu.pl

We wspotczesnej literaturze przedmiotu uwypukla
sie role terenu czy pleneru, jako scenerii
dziatalnosci rekreacyjnej, poznawczej
I wychowawcze]. Trend ten zwany jest
PLENEROWOSCIA

Plener staje sie miejscem swoistego procesu
wychowania

WYCHOWANIE PLENEROWE /tobozewicz 1996/
zajecia prowadzone w plenerze powigzane z
nabieraniem doswiadczen w zakresie pobytu w
terenie w celu lepszego wykorzystania zasobow
naturalnych, dla mozliwie najwiekszego dobra
jednostki

Plener staje sie pewnego rodzaju laboratorium,
ktore oferuje MozliwoscCi bezposrednich
doswiadczen.
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PUSZCZANSTWO @
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Za poczatki wychowania plenerowego,
nalezy uznac stworzony na poczgtku XIX w.
przez Ernesta Thompsona Setona ruch
WOODCRAFT (ruch puszczanski)

Ruch ,leSnej mgdrosci” w zatozeniach miat
lagodzi¢é negatywne wplywy nowoczesnej
cywilizaciji, poprzez jak najczestszy pobyt w
nienaruszonej  przyrodzie oraz poprzez
zachowywanie tylu darow przyrody, ile to jest
mozliwe w warunkach dzisiejszego zycia.

Puszczanstwo stanowi filozoficzng i etyczng e WOODCRAFT 2~
koncepcje akcentujgca tacznosé czlowieka Rt o, Bwltd = INDIAN LORE
ze Swiatem przyrody.

ldea ta akcentowata wychowanie cztowieka
na tonie przyrody, wedtug zasad
czterokrotnego ognia.
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= Stymulujgce warunki do otwarcia sie cztowieka
na zywy kontakt z rzeczywistoscig mozna
uzyskac wykorzystujgc niecodzienne sytuacije.

= PRZYGODA to wydarzenie bedqgce dla kogos
czym$ niecodziennym, odbiegajgcym od
zwyktego trybu zycia / Stownik jezyka polskiego,
2008/

= Przygoda umozliwia interakcje z otoczeniem.
Dla tych, ktorzy poszukujg przygody, nagrode
stanowi odkrywanie i odstanianie tego co ukryte
| nieznane.

Przygoda zwiqzana jest wiec z odwiecznq
pokusg odkrywania i w sposob nierozerwalny
wigze sie z edukacjaq.
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Sktadowe przygody* w plenerze /Sonelski 2008/

= NIEPEWNOSC WYNIKU

= OBECNOSC NIEBEZPIECZENSTWA ORAZ ELEMENTU
RYZYKA

= WYZWANIE
= SPODZIEWANA NAGRODA

= NOWOSC

= ODDZIALYWANIE STYMULUJACE | PODNIECAJACE
= EFEKT UCIECZKI

= EKSPLORACJA | ODKRYWANIE

= WCHEANIANIE BODZCOW | WEWNETRZNA
KONCENTRACJA

= PRZECIWSTAWNE EMOCJE

*Udziat w realizacji dziatalnosci przygodowej musi wynika¢ z samodzielnej i dobrowolnej
decyzji. Wybo6r rodzaju dziatalnosci powinien byC zorientowany przyjemnosSciowo i
autotelicznie (zasada: ,robi to, bo Iubi”).Dziatalnos¢ przygodowa powinna by
prowadzona w taki sposob aby nie wywierata szkodliwego wptywu na zdrowie i zycie jej
uczestnikOw.
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= Trudno jednoznacznie wskazac, kto i kiedy jako
pierwszy  wykorzystat walory wychowawcze
przygodowych zajec¢ na tonie przyrody. Za jednq z
najciekawszych koncepcji edukacji uchodzi
zatozona w 1941r. przez Kurta Huhna szkota
Outward Bound

= U podtoza koncepcji Hahna lezato przekonanie o
wartosci przeksztatcania przezyé w prawdziwe
Cczyny oraz przezwyciezania sameqgo _siebie i
wilasnych ograniczen i lekéw.

= EDUKACJA PRZYGODA /Hirsch 1999/
oddziatywania, ktore wykorzystujg elementy
ryzyka, przygody oraz roznorodnos$c Srodowiska
przyrodniczego w celu osiggniecia okreslonych
rezultatow wychowawczych i edukacyjnych .

Jedng z najciekawszych form aktywnosci
edukacyjnej wykorzystujgcych przygode jest
surwiwal.
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= Surwiwal w potocznym rozumieniu, czyli w mozliwie
najszerszym ujeciu, utozsamiany jest z umiejetnosciami
pozwalajacymi przetrwaé w trudnych warunkach.

= Nazywany jest rowniez sztukg przetrwania i traktowany
jako zbiér wiedzy o postepowaniv _we wszystkich
sytuacjach opresyjnych, skrajnie uciazliwych,
ekstremalnych./Terelak,Cacutt,Darman,Trembaczowski |,
Meissner/

= Wedle najlapidarniejszych vjec surwiwal jest
umiejetnoscig przystosowania do nowych okolicznosci i
warunkow/Pekata/ lub po prostu rodzajem
samoratownictwa /Kwiatkowski/

Survival - przezycie, przetrwanie (wojny, katastrofy, nagtej
samotnosci na odludziv)/ ttumaczenie z jezyka angielskiego/

Surwiwal jest semantycznym zapozyczeniem survival ( z ang.)
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Wspodtczesne zjawisko surwiwalu nalezy rozpatrywac co
najmniej dualnie.

Po pierwsze jako element edukacji obronnej
przygotowujqcy zotnierza do dziatan militarnych. Po
drugie jako jednqg z form turystyki i rekreacji, zwigzang z
rozwojem turystyki kwalifikowanej (w Polsce) i rekreacii
przygodowej (na Swiecie).

SURWIWAL /Ptoskonka 2012/ dobrowolna forma
spedzonio czasu wolnego na tonie natury, majgca na
celu przezyC|e przygody, potgczonej ze zdobywaniem
wiedzy i ¢wiczeniem umiejetnosci  zwigzanych
z przetrwaniem w warunkach opresyjnych, w tym
szczegolnie naturalnych.

Surwiwal ze wzgledu na szczegding umiejetnosé
postugiwania sie wiedzq prakseologicznqg oraz tworcze %
podejscia do szukania rozwigzan doskonale nadaje sie
jako narzedzie edukacii.
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. utrzymanie stanu komfortu funkcjonowania organizmu

Wiedza Aktywnosc

— —

4 )

Cwiczenie

|
doswiadczanie
\_ Y,

4 !

Umiejetnosci Odpornosé

Przetrwanie — radzenie sobie w zaistniatych trudnych sytuacjach
Przetrwanie — zabezpieczenie sie przed opresja
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PODZIAL SURWIWALU 2

RODZAJ SURWIWALU CEL ORAZ CECHY CHAREKTERYSTYCZNE

Zielony, bushcraft ,Czysta” forma bytowania, bez wiekszych udogodnien technicznych, w harmonii i w zespoleniu z przyroda.

Celem jest nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na samowystarczalng egzystencje w warunkach naturalnych,
z dala od cywilizacji.

Paramilitarny Celem jest nabycie umiejetnosci przetrwania w skrajnie niesprzyjajacych warunkach i dziatan ofensywno-
defensywnych, pozwalajacych wykonaé ustalone zadanie o charakterze paramilitarnym. Pojawiaja sie tez
elementy treningowe charakterystyczne dla wojska oraz innych stuzb mundurowych, w tym takze
specjalnych (postugiwanie sie bronig, samoobrona, taktyka pola walki itp.).

Miejski, prewencyjny Celem jest przygotowanie do roznego rodzaju sytuacji opresyjnych wydarzajgcych sie w duzych skupiskach
ludzkich, problemdw cywilizacyjnych i klesk zywiotowych. Ktadzie nacisk na trening psychiczny (wola
przetrwania w sytuacjach kryzysowych) i umiejetnosc racjonalnego dziatania.

Profesjonalny, zawodowy Stanowi element pracy zawodowej stuzb mundurowych, specjalnych, ratowniczych, w tym strazy pozarnej,
policji i wojska. Celem jest wyksztatcenie norm postepowania zwiekszajgcych efektywnos¢ wykonywanych
zadan w sytuacjach podwyzszonego ryzyka, zagrozenia i odosobnienia.

(opracowanie wtasne na podstawie: Patkiewicz 1994, Szmytke 1997, Kwiatkowski 2001, Rézanski 2006,
Jakosz, Dziatek 2009, Ptoskonka 2009)

Dr Przemystaw Ptoskonka / Surwiwal jako narzedzie edukaciji plenerowej



UCZENIE SIE - POMIEDZY @
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KOMFORTEM A PANIKA |
STREFA PANIK]
. . .- ZE"@"‘? o .
= Mato uczymy sie kiedy VIRt o R N
poruszamy sie w strefie B s \ \ -
komfortu oraz w obliczu SRR N L

strachu i paniki

» Najbardziej efektywne
jest wyrwanie sie ze strefy
komfortu do strefy
wyzwan

» Strefa wyzwan z czasem
staje sie strefg komfortu

Rys. 6: Uczenie si¢ — migdzy strefa komfortu a strefa paniki
(w oparciu o Luckner/Nadler 1997, 29).
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WYSILEK

flow

= Cztowiek poszukuje ryzyka i strach
przygody, aby uzyskac¢ pewnosc.
Nieznane staje sie znane |
obliczalne - godne zaufania

= Co pozwala uzyskaC pewnosc - M o =
instynkt, uczenie sie, myslenie, R
ciekawosé N
[ 3]
» Flow czyli stan zatracenia sie w
jokiej§ czynnosSci - poczucie
kontroli i mozliwos¢ wykonania !
Cczegos co obiecuje przyjemnosc brak udziatu . nda

Rys. 7: Flow - przyjemnos¢ i napi¢cie czy nuda i strach? (W oparciu o Gilsdor
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UCZENIE SIE ZORIENTOWANE NA @

PRZEZYCIA

Cykl Kolba zaktada
poczgtek w przezyciu....

Za kazdym razem kiedy
wkraczamy na nowo w cykl
uczenia sie, dzieje sie to na
WYZSZym poziomie, Z
wiekszymi  kompetencjami,
ale z mniejszym efektem
uczenia sie

Pojecia bez punktu widzenia
sq puste, punkt widzenia bez
pojec jest Slepy
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Rys. 8: Cykl uczenia si¢ zorientowany na przezycie (w oparciu o Luckner/Na, #*
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Korzysci ptyngce z zajeé surwiwalu:

tatwosS¢ w przyswajaniu wiedzy poprzez aktywne
uczestnictwo w proponowanych zajeciach.

» ytatwiqjg zrozumienie istoty i znaczenia poszczegolnych
elementéw oraz zachodzgcych zwigzkdw przyczynowo
— skutkowych. Uczg przewidywania skutkbw swojego
postepowania i odpowiedzialnosci za swoje czyny

» 7zblizajg ludzi do Srodowiska przyrodniczego, uczg
zachowania sie w nim i wyrabiajg troske o jego stan i
wizerunek.

» dziatania podejmowane przez uczestnikbw uczqg pracy
w zespole i przygotowujg do przebywania w réznych
warunkach.

= kontakt z natura niesie jeszcze jednqg korzySC - przez
obcowanie z przyrodg uczestnicy staja sie bardziej
wrazliwi, Swiadomi swojego miejsca i roli w otoczeniu
spoteczno-przyrodniczym.
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Dziekvuje za uwage
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