
Co leśny projekt dał mi jako trenerce?   

Anna Chomczyńska, ODE Źródła  



Moja droga przez las 

fot. A.Chomczyńska 



Szkolenie dla trenerów  

fot. archiwum Źródeł  



Szkolenia dla nauczycieli 

fot. A. Chomczyńska / K. Czepiel 



Nie musisz być botanikiem lub zoologiem żeby  
prowadzić zajęcia w lesie 

fot. A.Chomczyńska 



Plan jest ważny, ale… 

Źródło: www.pexels.com 



Większość rzeczy, które potrzebujesz do 
poprowadzenia ciekawych zajęć jest w lesie  
 

fot. A. Kołodziejczyk 



Moja nowa (poprojektowa) wizja  warsztatów 

• przede wszystkim słuchaj – uczestników, lasu, siebie; 
 

• bądź świadkiem odkryć uczestników, nie odkrywcą; 
 

• przemycaj nazwy, ale nie skupiaj się na nich; 
 

• uczcie się wspólnie;  
 

• pytaj dzieci czego chcą się dowiedzieć, co chcą robić, jak ich 
zdaniem wygląda „idealna” wycieczka.  
 
 



  
 

Udane zajęcia to takie,  
po których dzieci pytają:  

Kiedy znów pójdziemy do lasu?  
 



Dziękuję za uwagę 

Kontakt: 
anna.chomczynska@zrodla.org.pl 

fot. A.Chomczyńska 
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